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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ МБОУ «СОШ № 4» 

2025/2026 учебный год 

 
В 2025/2026 учебном году в МБОУ «СОШ № 4» организовано обучение в 27 классах-

комплектах: 

- на уровне начального общего образования – 10 классов-комплектов; 

- на уровне основного общего образования – 15 классов-комплектов; 

- на уровне среднего общего образования – 2 класса (10, 11 классы). 

Продолжительность учебной недели: 

5-дневная учебная неделя – (1-9 классы и классы для учащихся).   

6-дневная учебная неделя – (10, 11 классы); 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года (в 9-х, 11-х классах в соответствии с 

утвержденным расписанием ГИА). 

Учебно-воспитательная деятельность организована в две смены. 

Учебные занятия в 1 смене начинаются в 8 часов 00 минут, во 2 смене в 13 часов 30 минут 

(по местному времени).  

 

Внеурочная деятельность НОО: 

Продолжительность занятий: 

1-2 классы – 30 минут; 

3-4 классы – 40 минут; 

Динамическая пауза между урочной и внеурочной деятельностью составляет 40 минут. 

Начало занятий внеурочной деятельности: 

1 классы: с 10.45 – 11.15  

2 классы: с 12.10 – 12.40 

3-4 классы:  

12.10 – 12.50 

13.40 – 14.20 

 

Внеурочная деятельность ООО, СОО: 

Продолжительность занятий: 

5-9 классы – 40 минут: 

10, 11 классы – 40 минут. 

Динамическая пауза между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут. 

12.10 – 12.50 

13.40 – 14.20 

14.30 – 15.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         Расписание звонков  
Расписание звонков для 1-х классов (полугодие). 

Урок Время Перемена 

1 четверть (сентябрь-октябрь) 

1 08.00 – 08.35  

  10 минут 

2 08.45 – 09.20  

  10 минут 

3 10.00 – 10.35  

  40 минут – динамическая пауза 

2 четверть (ноябрь-декабрь) 

1 08.00 – 08.35  

  10 минут 

2 08.45 – 09.20  

  10 минут 

3 09.30 – 10.05  

  40 минут – динамическая пауза 

4 10.45 – 11.20  

 

  Расписание звонков для 1-х классов (во 2 полугодии). 

 
Урок Время Перемена 

1 08.00 - 08.40  

  10 минут 

2 08.50 - 09.30  

  10 минут 

3 09.40 - 10.20  

  40 минут – динамическая пауза 

4 11.00 - 11.40  

  10 минут 

5 11.50 - 12.30  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Расписание звонков и перемен для 2-11 классов. 

   

Урок Время Перемена 

1 смена 

1 08.00 – 08.40     

  10 минут 

2 08.50 – 09.30  

  10 минут 

3 09.40 – 10.20  

  20 минут 

4 10.40 – 11.20  

  10 минут 

5 11.30 – 12.10  

  10 минут 

6 12.20 – 13.00  

2 смена 

1 13.30 – 14.10  

  10 минут 

2 14.20 – 15.00  

  10 минут 

3 15.10 – 15.50  

  20 минут 

4 16.10 – 16.50  

  10 минут 

5 17.00 – 17.40  

  10 минут 

6 17.50 – 18.30  
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