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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ№4». 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования  

 Приказ Министерства просвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от т 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 

03- 871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«СОШ № 4». 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: 

создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом ценностей, многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время, развития 

здоровой, творчески растущей личности, реализации добровольческих инициатив. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности:  

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  



 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде:  

 умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; 

 становление умений командной работы;  

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде 

 особенности информационно-образовательной среды МБОУ «СОШ №4», 

национальные и культурные особенности Республики Хакасия. 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №4» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам, с учётом интересов учащихся, запросов родителей (законных представителей). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю в каждом классе 

(до 1320 часов на уровне НОО за 4 года обучения).   

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы.  

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на 

основе внутренних ресурсов).  

При выборе направлений внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

МБОУ «СОШ №4» ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики учащихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения.  

 В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

использование ресурсов других организаций, включая организации дополнительного 

образования, учреждения культуры и физкультурно-спортивные, детские общественные 

объединения (МБУ ДО «Детская школа искусств», ОВГСО «Восточной Сибири»). 

При проведении занятий внеурочной деятельности комплектование групп учащихся 

предусматривает следующие условия:  

- наполняемость групп составляет не менее 8 человек;  

- состав групп может быть, как одновозрастной, так и разновозрастной с учетом 

психофизиологических особенностей развития детей и их интересов. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1-х классах составляет 25 

минут в первом полугодии, 30 минут - во втором полугодии. Во 2-4-х классах 30 минут. 

 Внеурочная деятельность организуется в течение всей рабочей недели. 

Предусмотрен перенос занятий на субботу и каникулярное время (соревнования, турниры, 

игры, экскурсии). В течение учебного года учащиеся и их родители (законные 

представители) имеют возможность дополнительного выбора или замены вида внеурочной 

деятельности.  

Для учащихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, 



проводится зачет результатов при предоставлении родителями (законными 

представителями) учащихся, справок указанных организаций (начало и окончание 

учебного года). 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем директора по учебно-воспитательной работе МБОУ «СОШ 

№4» в соответствии с должностной инструкцией. 

Содержание направлений внеурочной деятельности. 

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной, 

экологической направленности реализуется через внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» в объёме 1 часа по понедельникам (1 урок), курса «Азбука профессий». Формы 

организации:  

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

учащихся, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. Реализуется через курсы «Школьный 

спортивный клуб», «Подвижные игры». Формы организации: соревновательные 

мероприятия, секция. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. Реализуется через курсы «Родная Хакасия и Я», «Люблю свой край». Формы 

организации: экскурсии, мини-исследования, творческие проекты. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Реализуется через курс «Орлята России».  Форма организации: разговор, беседа, 

объединение. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества реализуется через курс «Психология общения». Формы 

организации: лекции, тренинги, игры. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. Реализуется через 

курсы «Смотрю на мир глазами художника», «Шашки», Хоровая студия, «Хэнд мэйд», 

«Песочная сказка». Формы организации: творческие мастерские, игры-соревнования, 

выставки творческих работ. 

«Учение с увлечением» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. Реализуется через курсы «Учусь учиться», «Я сам» в 1-х 

классах. Формы организации: учебный курс-факультатив.   



В 3 «А» и 3 «Б», классах по запросу родителей (законных представителей) учащихся, 

организована группа продленного дня. В данной группе реализуются курсы «Азбука 

профессий», «Учусь учиться».  

Все программы, входящие в План внеурочной деятельности, модифицированы 

учителями, рекомендованы ШМО учителей начальной школы. Реализация курсов 

внеурочной деятельности проводится без бального оценивания результатов освоения курса. 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах 

МБОУ «СОШ № 4» на 2025/2026 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы 1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Информационно-

просветительские 

занятия  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука профессий 
    1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны Орлята России 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Родная Хакасия и я                   1 

Люблю свой край 1 1 2 2    2 2 2 

Коммуникативная 

деятельность Психология общения  
1 1   1 1   1     1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Школьный спортивный 

клуб 
1 1 2   2     2     

Подвижные игры     1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Смотрю на мир глазами 

художника 
      1   1         

Шашки             1 1 1   

Хоровая студия     1     1       1 

Хэнд мэйд 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 

Песочная сказка           1     1   

«Учение с увлечением!» Учусь учиться 2 2     2 2 2       

Я сам 2 2              

итого   10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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