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Ce30H: BeceHHe-neTHUM

BospacrtHan kateropus: ¢ 11 net u crapuwe

CpeaHee 3HaYeHUe KanopUiHOCTH

OHun 3aBTpak % O6epg %
1 679,6 24,99 886,23 32,6
2 582,0 21,40 904,49 33,3
3 654,1 24,05 944,33 34,7
4 631,6 23,22 846,41 31,1
5 579,1 21,29 822,48 30,2
6 622,4 22,88 874,57 32,2
7 668,0 24,56 916,02 33.7
8 630,2 23.17 854,40 31,4
9 661,4 24,31 936,00 34,4
10 662,9 24,37 878,88 32,3
WUroro: 637,1 23,50 886,4 32,60

CpeaHue 3HaueHUsA KanopuitHOCTH NpuseaeHbl cornacHo CaH MuH 2.3/2.4.3590-20 +/- 5%




AeHb: MNoHeaenbHUK

AeHb: BTopHuk

Hepens: nepsan

Hepens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-neTHMii nepuog

Ce30H: BeceHHe-NeTHMII nepuog

BospactHas kateropus: ¢ 11 net u cTapwe

BospacrHan Kareropwa: c 11 ner u crapuwe

1 aeHb 2 neHb
Ng JHepretnyq NG
macca Muwesble Bewecrsa macca Muwesble sewecrsa SHepreTuyecka
TEXHoNoruy Mpuem nuwywm, ecKas TeXHoNOruy Mpuem nuwwm,

7] 6. DL yrnesog, i MMeHoBaHue 6. a 7 "
ecKoi HaumeHosaHue 6aioaa i 6enkm,r| npbi,r LUEeHHOCTb. ecKoi HaumeHoBaHue 6niog, o BeKN, T | upbI,r|yrnesogsl,r T
KanThi bl,r KKan KabThl

3asTpak 3aBTpak
174 Kawa pucosas monouHas 220,00 5,09 10,73 43,40 235,73 20 Canar u3 ceexux oryplos 100,00 0,75 6,02 2,35 66,60
7 Bytepbpoa ropauuii ¢ coipom 60/30/10 | 10,45 | 6,43 24,72 261,67 6/H Kotnera pbibHan n/d 100,00 17,78 5.56 0,00 94,40
379 KodeliHbiit HanuTok 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 128 KaprodenbHoe niope 180,00 3,72 11,00 21,60 207,50
H (o]
6/ |Xne6 pxaroii 40,00 | 1,80 | 040 | 17,00 | 81,60 388 ARMIERMNAaA0H 20000 | 0,68 | 041 | 2076 88,20
LWMNOBHMKa
WTtoro 3a npuem nuwu: 560,0 20,5 20,2 101,1 679,6 6/H Xneb pxaHo 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
6/H Xneb niweHnyHbIiA 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Wtoro 3a npuem nuwm: 640,00 25,8 23,5 71,2 582,0
Obeg Obeg
6/n  |Vkpa kabaukosan us n/ 10000 | 160 | 897 | 362 90,80 71 [MoMuAops chexcue 10000 | 1,12 | o010 3,17 22,00
Hapeska
119 |Cyn ropoxossiii 250,00 | 780 | 4803 | 1969 | 197,68 gg ULV v ceexeit kanycre © | 28020 | sg0 | 8354 7.76 140,40
KapTodenem u TyuieHKoi
6/ TedTenu macHbie U3 n/g 100,00 15,57 15,55 22,22 153,30 288 Kypuua otapHan 100/5 22,41 | 24,65 0,46 313,09
309  |Makaponsi otaapbie 180,00 | 656 | 695 | 3655 | 23485 302  [Newanepnosan 180,00 | 534 | 520 | 378 22030
C macaom pacchinyaras
342 Komnort us arog suiwHu 200,00 0,32 1,30 23,10 104,70 6/H HanuTok numoHHbIN 200,00 0,20 0,00 22,00 83,40
6/H Xneb pxaHoit 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/H Xneb paHoli 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
6/H Xneb nweHuyHbIH 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10 6/H Xneb nueHuYHbI# 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Urtoro 3a npuem nuuym: 880,00 34,3 81,2 127,4 886,2 HToro 3a npuem nuwyu: 920,00 37,8 39,0 97,7 904,5
Bcero 3a penb:| 54,8 101,4 228,5 1565,8 Bcero 3a geHb:| 63,6 62,5 168,8 1486,5




Jlenn: Cpena

Hejenn: nepsan

HNenn: Yersepr

Ce3on: Becenue-1erauit nepron

Heneusi: neppasn

Ce30H: BeCCHHe-IeTHHIT X

Bospacruas kareropus: ¢ 11 aer u crapme

P
Bospacruas kateropus: c 11 aer u crapme

3 aenn
Ne Muwesble Bewecrsa SHepreTUyeck
TexXHonoru Mpuem nuwm, macca an
YecKoun HaumeHoBaHwe 6n10aa | nopumm, rp.| Genku,r MPbL,T | yrnesogbl,r | LeHHOCTb.KKa
KapTbl n
3aBrpak
6/H Canat "lNopowuHka" 100,00 4,17 4,75 9,68 40,00
32 |AWa rmevtesan 180,00 | 1032 | 7,31 46,37 292,54
paccbinyartan
6/H BUTOYKM mACHbIe 100,00 15,57 15,55 22,22 153,30
389 Cok ABnoYHBbI 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80
6/H Xneb pxkaHoi 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/H Xneb niweHnyHbIN 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
WUroro 3a npuem nuwm:| 620,00 33,0 27,9 116,1 654,1
Obeg
2 Canat 3 cexHX noMUI0p | 100,00 0.96 6.08 3.65 54,20
orypuos
gg: || LAECOUBHME 250,00 | 2,01 | 558 22,40 160,50
JIeHUHIpaackuin
304 Puc orBapHoi 180,00 438 6,44 4403 251.64
288 |<ypHua n/ip otsapas ¢ 100/5 22,41 | 24,65 0,46 313,09
MAcjIoM
376 Yali c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
6/H Xneb pxxaHoit 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/H Xneb nieHnyHbIN 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
WUtoro 3a npuem nuwu: 880,0 32,2 43,2 107,7 944,3
Bcero 3a genb:| 65,2 14,1 223,8 1598,5

4 nenn
Neo Muuwesbie Bewecrsa 3HepreTUyeck
TeXHoNorn Mpuem nuwyy, macca — an
YEeCcKoM HaumeHosaHue baoga nopuum, rp. [ 6enkm,r i ._.u ’| yrnesogpl,r | ueHHOCTb.KKa
KapTbl n
3aBTpak
182 Kawa ayHesan monoyHas 220,00 7,95 4,10 53,96 271,26
6/H CbipHuKKM 13 TBOpOra n/d 70,00 7,50 8,00 29,00 154,00
378 Yait c monokom 200,00 1,52 1,35 15,90 81,00
6/H Xneb pxaHoi 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
6/H Xneb nweHuuHbIN 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Wtoro 3a npuem nuwu:| 550,00 19,8 14,0 125,3 631,6
O6eg
55 Canart u3 cBeknbl ¢ oryp.con. 100,00 1,17 6,03 6,28 85,00
Cyn KapTodenbHbIii c
104 MACHBIMUW QpuKagenskamm us| 250/ 20 4,30 8,05 16,90 152,40
n/d
B [JPaskl pyOnessiec kaprog: 10000 | 12,70 [17,70| 340 223,40
dapwem us n/d
321 Kanycra TyweHan 180,00 3,72 5,83 16,97 135,18
377 Yait c aumoHom 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
6/H Xneb pxaHol 40,00 1,80 0,40 17,00 81,60
6/H Xneb nweHuuHbIN 50,00 2,20 0,33 22,83 106,83
WUtoro 3a npuem nuwm: 920,0 26,0 38,4 98,6 846,4
Bcero 3a geHnb: 45,8 52,3 223,9 1478,0




Jens: [IaTHHDA

JleHn: [loHegeNbHHK

Hepens: neppas

Hepens: Bropast

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHH NEPHOA

Ce30H: BeceHHe-JIETHHIH NepHoj

BoapacTHan Kateropus: c 11 jiet ¥ ctapie

BoapacTHas KaTteropus: c 11 a1eT u crapuie

5 AeHb
Ne IHmesBbie BelecTsa JHepreTHYec
TeXHOoJIor TMpHeM nHmH, ._Hmnm.m.: Kas
HYeCKOH | HaHMeHOoBaHHe 61104a _...z | Genkm,r | MHpLLT | yrIeBoAbLI | EHHOCTh.KKA
KapTsl P- byt
3aBTpaK
304  |Mvevpyaa 100,00 2,77 0,56 8.37 47,54
KOHCepBMpoOBaHHan
205 |MaxapoHkoTBapHble ¢ 180,00 6,20 7,20 41,07 226,10
0BOLUAMH
290 Kypuna Tyuenas 100 13,28 10,84 2,9 162
376 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
6/ Xneb6 panoi 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/H Xu1e6 niueHHIHbIH 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem numm:|  620,0 24,2 19,0 85,0 579,1
06e
g |Fopawmek . 100,00 417 4,75 9,68 40,00
KOHCEPBHUPOBAHHLIA
Cyn ¢ MaKapoOHHbLIMH
82 H3LeMUSIMH, KapTodenem 280/ 20 6,69 6,43 15,40 159,30
H TyLIeHKOH
O/n Tedrenu poibisie n3 /i 100,00 17,70 5.56 0,00 94,45
128 KapTodpensroe niope 180,00 3,72 11,00 21,60 207,50
349 Komnot 13 cyxoppykros 200,00 0,66 0,09 32,10 132,80
6/H Xneb pxraHon 40,00 1,80 0,40 17,00 81,60
6/H Xneb neHHYHblH 50,00 2,20 0,33 22,83 106,83
HToro 3a npHem nuuu: 940,0 36,9 28,6 118,6 822,5
Bcero 3a geHb: 61,2 47,5 203,6 1401,6

6 1eHb
Ne ece IHIeBbIe BelecTsa JHepreTHyec
TeXHoJIoT Mpnem mumH, S— Kas
HYeCKoH HauMeHoBaHHe 6/110Ja w: " | GeJKH,I | KHPBLT | yriieBoAbI,T | IEHHOCTb.KKa
KapThI p- n
3aBTpak
70 Orypigst conexble 13 11/d 100,00 0,80 0,00 1,70 10,00
6/H Koraera msicHas n/d 100,00 14,89 2222 14,67 174 40
g0y |lumIpeuieR 18000 | 1032 | 731 4637 292,54
pacceinyaTas
377 Yai c aMmoHOm 200,00 0,13 0,02 15,20 €2,00
6/u Xneb prkanoi 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/H X1e6 nueHH LA 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem nungm: 620,0 28,04 29,88 95,57 622,4
06en
04  |YHypysa 100,00 2,77 0,56 8,37 47,54
KOHCEepPBWPOBaHHaA
pr:  [LMIBEECHERKICTLC 280/20 | 589 | 854 7,76 140,40
KapTodenem u TyweHKomn
6/H BUTOYKM MACHbBIE 100,00 15,57 15,55 22,22 153,30
199 [Tiope u3 ropoxa ¢ macsiom 180 15,59 7.84 40,03 291,43
342 KomnoT 13 Aroa BUWHU 200,00 0,32 0,08 28,20 116,60
6/ Xu1e6 paaHon 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
6/H Xneb nweHu4HbIN 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
HToro 3a npuem numu:|  920,0 43,0 33,1 133,0 874,6
Bcero 3a geHb: 71,0 63,0 228,6 1497,0




lens: Bropuuk

Hepens: BTopas

Ce3on: Becenne-J1eTHRMI nepuoj

Bo3pacrHan kateropusa: ¢ 11 netu crapwe

7 AeHb
Ne Muuwesble Beuiectsa JHepreTuyeck
TexHonoru Mpuem nuwu, Mmacca an
YeCcKoi HaumeHoBaHue 6nioaa nopuwK, Ip. [ GenKu,r  upbL,r | yrnesoasl,r |LeHHOCTb.KKa
KapTbl n
3aBTpaK
173 Kawa nwéHHan monoyHas 220,00 8,29 5,10 34,08 336,71
BAMHYMKM C BUWHER uam
6/H abpukocom unu abnokom 100,00 7,00 8,00 70,00 170,00
C KOpUUEW U3 n/d
382 Kakao ¢ monokom 200,00 3,78 0,67 26,00 118,60
6/H Xneb niweHuyHbIiA 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
WToro 3a npuem nuwm: 540,0 20,1 13,9 139,2 668,0
O6en
71 Orypeu caemuii Hapeska 100,00 1,12 0,10 3,17 22,00
6/m Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbiBHbLIMU 250,00 8.45 828 13.13 160,78
KoHcepsamy
spg  [VSNepORRoTRsplie 180,00 | 656 | 695 | 3655 234,85
C Macnom
288 Kypuua orsapHan 100/5 22,41 | 24,65 0,46 313,09
376 Yai c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
6/u Xneb pxaHoi 30,00 1,40 0,20 12,70 61,20
6/H Xneb nieHu4HbIA 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
WUrtoro 3a npuem nuwm: 890,0 41,5 40,4 94,7 916,0
Bcero 3a geHb:| 61,6 54,3 233,9 1584,0

lenn: Cpeaa
Heneusi: BTopas
Ce3on: Becenne-neTHuUI eprox
Bospacrnas kateropus: ¢ 11 et u crapue
8 nenn
Ne IInmessie BemecTsa Oneprernvec
TEXHOIOI'H Ipuem numpy, Macea Kas
YecKoi HaumenoBanne Oioaa NOPUMH, rp.|GeIKH,T | KHPBI,I' | YIIEBOAbL,I | IEHHOCTD. KK
Kaprbl an
3ABTPAK
24 Canar 13 CBEHHX NOMHMJIOP I OrypHoB 100,00 0,96 6,08 3,65 70,70
O/ Kotnera peibran /gy 100,00 17,78 5,56 0,00 94,40
304 Puc orBapHoii 180,00 438 6,44 44,03 251,64
388 Hanwtok 13 nnonos wunosmuka 200,00 0,68 0,41 20,76 88,20
0/H X1eb pikanoit 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
6/H Xu1eh mueHnyHbI 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Hroro 3a nprem nnmn: 640,0 26,7 19,0 94,9 630,2
Ofiex
71 Momupaopbl ceexme Hapexa 100,00 1,12 0,10 3,17 22,00
104 Cyn KapTodenbHbIi ¢ MACHbIMMU 250/ 20 430 8,05 16.90 152,40
bpuragenbkamu us n/h
128 KaprodensHoe niope 180,00 3,72 11,00 21,60 207,50
288 Kotnerta gomawHas 100,00 14,89 10,78 14,40 214,40
349 Komnor uz cyxodpykros 200,00 0,66 0,09 32,10 132,80
6/H Xneb praron 30,00 1,40 0,20 12,70 61,20
6/H Xneb nweHnyHbIA 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Wroro 3a npuem nuwyu: 890,0 27,6 30,4 114,6 854,4
Bcero 3a geub:| 54,2 49,4 209,5 1484,6




enb: Yersepr

Henens: sropas

Ce3on: BecenHe-1eTHHI 11epHOjT

/lenn: Marunua
Heneas: sropas

Bospacrhas Kareropus: c 11 aer u crapme

Ceson: Becenne-nermmii nepHog

Bospacruas Kareropusi: ¢ 11.jer u crapue

9 nenn 10 sens
Ne Muwessble sewecrsa Ne Muuessbie sewecrsa
TexHonorn Mpuem nnwwm, Macca 3HepreTuyeckan TexHonoru Mpuem nuwm, macca HepreTHyecKan
4YecKon HaumeHosaHue 6ni0aa nopumm, rp. | 6enkm,r | mupo,r Yrnesogbl,r | UEHHOCTb.KKan yeckoi HaumeHosaHue 6nioga nopuum, rp. | Genku,r | mupoi,r yrnesogel,r UEeHHOCTb. KKan
KapTbl KapTbl
3asTpak 3asrpak
20 Canat u3 ceexux orypuos 100,00 0,75 6,02 2,35 66,60 70 Orypub! conenbie ua n/g 100,00 0,80 0,00 1,70 10,00
6/1 TedTenu macHble na n/g 100,00 15,57 15,55 22,22 153,30 289 Pary u3 ntuup: 100/180 20,10 18,75 24,30 433,40
309 ”\_Mwﬁ_,wmz CRARRHHE 180,00 656 | 6,95 36,55 234,85 342 |Komnor u3 caemux aBnox 200,00 0,16 0,16 23,88 114,60
376 Yak c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 6/H Xneb pwanon 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/n Xne6 praHon 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20 6/H Xneb nweHnuyHbIi 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
6/H Xneb nweHudHs:i 40,00 2,00 0,26 18,26 85,40 Urtoro 3a npuem nuwm: 560,0 23,5 19,3 72,1 662,9
Uroro 3a npuem nuwm: 650,0 26,3 29,1 107,1 661,4 Oben
O6es 304 [KvHypyaa 100,00 2,77 0,56 8,37 47,54
KOHCEepBUpOBaHHaR
6/H Mkpa kabaukosan ua n/é 100,00 1,60 8,97 3,62 90,80 86 CBeKoNbHUK 250/20 4,93 10,38 18,44 157,00
111 Mﬂhxﬂws%x%o:xz;s AEMEMNAL  searis | g 10,63 16,30 191,10 6/ |Kotnera macHan 100,00 14,89 | 22,22 14,67 174,40
302 Kawa rpeynesas paccbinuaras 180,00 10,32 7,31 46,37 292,54 304 Puc otsapHoi 180,00 4,38 6,44 44,03 251,64
6/H ronybubl nexussbie ua n/¢ 100,00 10,37 11,78 14,65 173,30 883 Kucenn 200,00 0,00 0,00 31,10 123,00
6/H Hanurok AumoHHbIi 200,00 0,20 0,00 22,00 83,40 6/H Xneb pyaHon 30,00 1,40 0,20 12,70 61,20
6/H Xneb6 praHoi 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/H Xneb nwennuHbi 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
6/H Xneb nwenunyvi 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10 Wroro 3a npuem nuuu: 890,0 29,9 40,0 143,0 878,9
WUroro 3a npuem nawm: 890,0 33,6 39,1 125,1 936,0 Bcero 3a pens: 53,3 59,3 215,1 1541,8
Bcero 3a gewb: 59,9 68,2 232,3 1597,4




